
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

VÄLJAVÕTE WKF KATA JA KUMITE 
VÕISTLUSREEGLITEST 



KUMITE REEGLID 
 
ARTIKKEL 2: AMETLIK RIIETUS 
1. Võistlejad ja nende treenerid peavad kandma allpool toodud ametlikku riietust. 
2. Kohtunike Kogul on õigus tagandada võistlusest iga ametiisik või võistleja, kes regulatsioonile ei 
allu. 

 
VÕISTLEJAD 
1. Võistlejad peavad kandma valget triipudeta karatekimonot. kimono vasaku rinnal on riigi 
embleem või lipp maksimaalse suurusega 12 cm × 8 cm (vt. lisa 9). Samuti võivad kimonol olla 
kimonotootjat tähistavad originaalsildid, Täiendavalt võib korraldav komitee anda võistlejatele 
eristusnumbrid, mida tuleb kanda kimonosärgil selja peal. Üks võistlejatest peab kandma punast ja 
teine sinist vööd, mille laius peab olema umbes viis sentimeetrit ja mille pikkus peab olema piisav, 
et mõlemale poole sõlme jääks viisteist sentimeetrit. 
 
2. Vaatamata eelmisele punktile, on korraldaval komiteel õigus ametlike sponsorite teatavate 
kaubamärkide või siltide asetamisele kimonotele. 
 
3. Kimonojakk peab peale vöö peale panemist olema vähemalt puusi katva pikkusega, kuid mitte 
pikem kui kolm neljandikku reiepikkusest. Naistel on lubatud kimonojaki all kanda valget T-särki. 
 
4. Jakivarrukas maksimumpikkuses ei tohi ulatuda üle randme ja ei tohi olla lühem kui pool 
käsivarre pikkusest. Jakivarrukad ei tohi olla üleskeeratud. 
 
5. Püksid peavad katma vähemalt kaks kolmandiku säärepikkusest ja ei tohi ulatuda üle kontsuluu 
ning ei tohi olla üles keeratud. 
 
6. Võistlejate juuksed peavad olema pestud ja lõigatud sellise pikkuseni, mis ei sega sujuvat võistluse 
kulgu. Hachimaki (peaside) ei ole lubatud. Referiil on õigus võistleja võistlusest kõrvaldada, kui ta 
leiab, et võistleja juuksed ei ole puhtad, või piisavalt lühikesed. Ei ole lubatud kanda ei 
juukselõkse ega metallist juukseklambreid. Ripatsid, lindid jms dekoratsioonid on keelatud. 
Diskreetne juuksekumm või hobusesaba hoidja on lubatud. 
 
7. Võistlejail peavad olema küüned lühikeseks lõigatud. Metallist või muust materjalist esemete, mis 
võivad vastast vigastada, kandmine on keelatud. Metallist hambaklambrite kandmine peab olema 
heakskiidetud võistluse arsti ja peakohtuniku poolt, kusjuures võistlejal on täielik vastutus 
võimalikes vigastustes. 
 
8. Kohustuslikud kaitsed on: 
8.1 WKF poolt heakskiidetud käekaitsed – ühel võistlejal punased, teisel sinised. 
8.2. Hambakaitse 
8.3. Naistel WKF poolt heakskiidetud rinnakaitse 
8.4. WKF poolt heakskiidetud säärekaitsed ühel võistlejal punased, teisel sinised. 
8.5. WKF poolt heakskiidetud jalakaitsed (“futid”) – ühel võistlejal punased, teisel sinised. 
8.6. Kadettidel on lisaks eelmainitule kohustulik WKF-i poole heakskiidetud tüüpi näomask ja 
kehakaitse. 

 
Kubemekaitsed ei ole kohustuslikud, kuid kui neid kasutatakse, peavad nad olema WKF poolt 
heakskiidetud tüüpi. 



9. Prillid on keelatud. Kontaktläätsed on võistleja oma riski korral lubatud. 
10. Keelatud on kanda riietust või kaitseid, millel puudub WKF heakskiit. 
11. Kõik kaitsed peavad olema sarnased WKF poolt ettekirjutatuga. 
 
12. Arbiiteri (Kansa) ülesandeks on kontrollid, et võistlejad kannavad lubatud varustust. 
(Kontinentaalse Ühenduse, Rahvusvahelistel või kohaliku föderatsiooni võistlustel tuleb märkida, 
et WKF-i poolt heakskiidetud varustust tuleb aktsepteerida ning seda ei saa keelata). 
 
13. Sidemete ja elastiksidemete kasutamine on lubatud vaid juhul, kui selleks on olemas võistluste 
arsti ja peakohtuniku luba. 
 
SELGITUS: 
I. Võistleja võib kanda vaid ühte vööd korraga. See on AKA-l punane ja AO-l sinine. Võistleja ei 
kanna võistluse ajal tasetnäitavat vööd. 
 
II. Hambakaitsed peavad olema parajad. Kubemekaitsed, millel eemaldatavad plastikosad saab 
libistada ümbrise sisse, ei ole lubatud. 
 
III. Võib ette tulla, et isikud soovivad religioossetel põhjustel kanda võistlusel teatavaid esemeid, 
nagu turbanid või amuletid. Sellisel juhul peavad võistlejad teavitama sellest Kohtunike Kogu 
võistluse alguses. Kohtunike Kogul on õigus iga juhtumit arvestades anda selleks luba või 
keelduda. Kui isik ilmub etteteatamata selliste esemetega, tuleb tal võistelda võistlusreeglite 
kohaselt ilma vastavate esemeteta. 
 
IV. Kui võistleja ilmub võitlusalale mittevastavas riietuses või vahenditega antakse talle üks 
minut, et korrastada end või leida vahendid, mis vastavad nõuetele. 
 
V. Kohtunikud võivad olla võistlustel ilma pintsakuteta, kui sellega nõustub Kohtunike kogu 
(Referee Council). 

 
KATA REEGLID 
 
ARTIKKEL 2: AMETLIK RI IETUS 
1. Võistlejad ja kohtunikud peavad kandma ametlikku riietust, nagu kirjeldatud kumite osas 
punkt 2. 
2. Iga isik, kes nende reeglite vastu eksib, võidakse eemaldada võistlustelt. 
SELGITUS: 
I. Gi ülemist osa ei tohi kata sooritamise ajaks ära võtta. 
II. Võistlejatele, kes ei vasta riietusnõuetele, antakse 1 minut aega enda korrastamiseks. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LISA 9 : KARATE-GI 
 
 

 
 
Allikas: http://ekf.ee/ekf/index.php?id=19 , World Karate Federationi võistlusreeglid eesti keeles. 

http://ekf.ee/ekf/index.php?id=19

